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CEREBRO Y EMOCIONES: HERRAMIENTAS PRÁCTICAS PARA LA REGULACIÓN 
EMOCIONAL EN NEURODIVERSIDAD 

Objetivo general 
 
 

Capacitar a terapeutas, profesionales del área de salud, educación y profesionales 

interesados en el área en la comprensión neurobiológica de las emociones y su relación 

con la integración sensorial, proporcionándoles herramientas prácticas para 

fomentar la regulación emocional y prevenir crisis en personas con 

neurodivergencia. 

Duración: 9 horas de clases en vivo, incluye además la revisión de estudio autonoma en plataforma y 
evaluación. 

Modalidad: sincrónica en vivo por zoom  y/o asincrónica 

Certificación por 22 horas cronológicas  

Fechas: 31 de julio, 05 y 12 de agosto  
 

Formato: Teórico-práctico 
 
 

Metodología: 
 
 

• Exposiciones dinámicas basadas en evidencia científica. 

• Talleres interactivos con casos prácticos. 

• Material visual y audiovisual para reforzar conceptos clave en plataforma virtual 

 

CONTENIDOS  

 
Neurociencia Emocional y el Cerebro en la Neurodiversidad (2 horas) 
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Objetivo: 
 
 

Comprender la base neurobiológica de las emociones y su impacto en la 

regulación conductual de personas neurodivergentes. 

 
Temas: 

 
1. El cerebro emocional: Papel de la amígdala, hipocampo y corteza 

prefrontal en la regulación emocional. 

2. Hormonas y neurotransmisores en las emociones: dopamina, serotonina, 

cortisol y su impacto en las respuestas conductuales. 

3. Emociones y memoria: procesamiento emocional y memoria 
 
 
Integración Sensorial y Regulación Emocional  

 
 

Objetivo  
 
 

Explorar cómo las alteraciones en el procesamiento sensorial afectan la 

regulación emocional y aprender estrategias para promover el equilibrio sensorial. 

 
Temas: 

 
 

1. Procesamiento sensorial y su impacto emocional: 
 

• Sistemas sensoriales clave: táctil, propioceptivo, vestibular y su 

conexión con la conducta. 

• Identificación de sensibilidades sensoriales en personas neurodivergentes. 

2. Recomendaciones para facilitar la regulación sensorial en la práctica clínica: 

 
• Ajuste del entorno para facilitar la autorregulación. 
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Mindfulness y su Aplicación en la Neurodiversidad  
 
 

Objetivo  
 
 

Integrar técnicas de mindfulness adaptadas a personas con neurodivergencia, 

fomentando la autorregulación y la prevención de crisis. 

Temas: 
 
 

1. Introducción al Mindfulness 
 

2. Mindfulness y el cerebro: efectos de la atención plena en la plasticidad 

neuronal y la reducción del estrés. 

3. Mindfulness en contextos desafiantes: estrategias para su aplicación en 

momentos de desregulación emocional. 

 Prevención de Crisis y Diseño de Intervenciones Integrales  
 
 

Objetivo 
 
 

Capacitar en el diseño de planos personalizados que combinan regulación 

emocional, integración sensorial y mindfulness. 

 
Temas: 

 
 

1. Evaluación y análisis funcional: identificación de disparadores 

emocionales y sensoriales. 

2. Intervenciones integrales para la prevención de crisis: estrategias 

según perfil sensorial, mindfulness y comunicación efectiva. 

3. Trabajo colaborativo: Involucrar familias y equipos interdisciplinarios en los 

planos de intervención. 
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INCLUYE:  

Ø Certificación con nota de aprobación 
Ø Materiales de apoyo  
Ø Acceso a plataforma por un peridodo de tres meses  

.  DOCENTES  

MG. PS KILARY RAQUE  

Magister en neuroposicología Clínica. Psicóloga Clínica. Experta en atención clínica. Evaluación 
en rehabilitación e Intefvención en Neurodiversidad, discapacidad y deterioro cognitivo.  

MG. CLAUDIA ARDINA. Terapeuta Ocupacional. Magister en Neurociencia Experimental. 
Certificada Integradora Sensorial  

 

VALOR 

DESCUENTO POR INSCRIPCIONES HASTA EL 25 DE JULIO QUEDA EN 34.990 MIL PESOS 
CHILENOS  

                                                                                                    160 SOLES 

                                                                                                     40 DOLARES  

 

VALOR NORMAL SIN DESCUENTO 

50.000 MIL 

240 SOLES 

55 DOLARES  

MEDIOS DE PAGOS  

Transferencia Bancaria (Pagos en Chile)  

Cuenta vista (o chequera electrónica) Banco EstadoNúmero de Cuenta: 3437130476-4 
Nombre: RIGHETTI CAPACITACION LIMITADA 
Rut: 76.998.289-2  

Correo info@righetti.cl  

Link de pago Webpay  

https://www.webpay.cl/portalpagodirecto/pages/institucion.jsf?idEstablecimiento=55182 990  
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PAGOS DESDE PERÚ  
Righetti Escuela de Capacitación e Investigación en Psicología S.A.C 
 
* 𝐁. INTERBANK: 
   Cta.: 2003003429537       (Soles) 
 
 
   CCI.: 00320000300342953735 

Para pagos en el DOLARES solicitar medios de pagos DISPONIBLES  
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